
２０２４青少年健全育成オープントーナメント 

第３回 ~Grow spirits~ karate tournament 
～第１２回日本武道振興会チャンピオンカップ最終選抜大会～ 

開催のお知らせ 

 主 催  ： 冨田流実践空手道 成心會 
 開催日時 ： 令和 ６年 ２月 １２日（月） ９時 開場受付 １０時 試合開始予定 
 開催場所 ： 古曽部防災公園体育館  大阪府高槻市古曽部町３－１５－１ 

ルール及び概要：  日本武道振興会フルコンタクト空手ルール 
ヘッドガード・拳サポーター(革製不可)・すねサポーター・金的カップ着用 
ヘッドガードは必ず面付きの物を着用のこと。 
女子の胸部プロテクターの着用は任意。 
メーカー等は問わないが腹部までカバーする物や内外の二重着用は不可 
上段膝蹴りは上級クラス中学生以上（男女共）のみ有効 

募集クラス ： ●初心クラス 大会出場経験の少ない者（入賞経験のある者は不可） 
         幼年男女混合… 幼年部は初心初級クラスとする。 
         小学生   … １年～６年各学年 男女別（参加人数により混合の可能性有） 
         中学生   … 中学生男子・女子（１～３年合同）参加人数により軽重の区別あり 
        ●初中級クラス 過去上級クラスで入賞のある者の出場不可 黒帯不可 
         小学生   … １年～６年各学年 男女別 
         中学生   … 男子・女子（１～３年合同）参加人数により軽重の区別あり 
        ●上級クラス 日本武道振興会チャンピオンカップ選考クラス(権利既得者は出場不可) 
         幼年  … 幼年 男女別 
         小学生 … １年～６年各学年男女別 男子は３年生から女子は４年生から体重別 
         中学生 … １年体重別 男女別 ２．３年合同 男女別 軽 中 重の体重別 
        注：各クラスとも規定の人数に満たない場合はクラスの統合等を行う場合があります。 

特注：規定体重をオーバーした場合は１００g でも失格。着衣 500g までは認める。 
体重オーバーは失格の為、減量が必要な場合は上の階級にエントリーしてください 

参加費用 ：   選手１人につき 初心初中級 ６０００円  選抜 ７０００円 
  ※参加費は、団体責任者が一括して参加申し込み人数分現金書留にて納めてください。 

尚、申込後は、出場如何にかかわらず参加料の返却はできませんので、あらかじめご了承ください。 
  又、天災や行政の規制等やむをえない事情で開催できない場合は１カ月前までは全額返金、以降は 

５０％の返金となる旨あらかじめご了承ください。 
※チャンピオンカップ出場権利既得者は出場できません。申込後に権利獲得した場合は返金致します。 

  ※出場選手は必ず各自でスポーツ保険に加入して下さい。試合中の負傷または事故が生じた場合、 
   主催者は一切責任を負いません。 
  ※選抜クラス入賞者は全員権利獲得です。本大会との日程の関係で大会当日に本大会へのエントリーを 
   お願い致します。 

申込先 ： 〒５８２－００２１ 大阪府柏原市国分本町４－９－１８ 
               大会事務局 冨田 成仁 宛  ＴＥL 080-8344-0180 

締切日 ： 令和 ５年 １２月 ２２日（金）必着をもって有効とする 



 

試合規約 

組手  本大会の組手時間は本戦１分３０秒の延長１分のマスト判定で行う。 
      試合時間は主審の「始め」の合図で動きだし、「やめ」の合図でストップする。 
１：一本勝ち 

    ａ．反則箇所を除いて、突き・蹴り・肘打ち・膝蹴り等を決め、相手選手がダウンした場合 
      （すぐに立ちあがった時は、技あり）上段膝蹴りは上級(中学生以上男女)の部のみ有効 
    ｂ．「技あり」を２本決めた場合 
    ｃ．相手選手が「失格」の場合(試合開始時にいなかった場合も失格となる) 
２：技あり 

    ａ．反則箇所を除いて、突き・蹴り・肘打ち・膝蹴り等を決め、相手選手がダウンしたが、 
      すぐに立ちあがった場合（３秒以内）上段膝蹴りは上級(中学生以上男女)の部のみ有効 
    ｂ．無防備の顔面に足技が的確に決まった場合（触れただけではとらない） 
      ＊幼児、低学年や初級クラスの場合は多少軽くても的確に当たっていれば技ありとする 
      また、安全面を考慮し、下段や中段でもダメージがみられる場合技ありとなる。 

  
３：判定勝ち 

    a．３人審判制で行う。２本以上の旗が挙がれば有効 
      （判定の際は主審、副審ともコールと共に判定をする） 
    b．審判が試合続行を危険と判断した時 

  
４：反則（一般的なフルコンタクト空手ルールに準ずる） 

    ａ．手技による、首から上への攻撃、及び金的、頭突きの攻撃 
    ｂ．倒れた相手選手への攻撃、及び相手選手を掴んだり、投げたりした場合 

（引っかけも反則） 
ｃ．初心・初中級の部、小学生以下の上級クラスでの上段への膝蹴り 

     ｄ．審判員の判断により、特に反則とみなした場合 
     注．反則は主審・副審のコールが１人の場合でも注意１が与えられる事がある 
       注意２で減点１、減点２で失格となる。減点１は相手選手への「技あり」とする 
    注１ 体重オーバーは失格の為、規定体重ギリギリの者は上のクラスへエントリーしてください。 
    注２ 出場選手は、ヘッドガード、拳サポーター、金的カップ、すねサポーター（スポンジ製で 

足甲までカバーするもの）、膝サポーター（任意）着用 革製グローブは不可 
（極端に薄いもの、大きすぎるものや中に重りを入れる等、独自に改良されたものは使用禁止） 

注３ 女性選手の胸部プロテクターの着用は任意とします（プラスチック製・板等の入ったものは 
 使用禁止） 

注４ ヘッドガードは必ず面有りの物。女子の胸部プロテクターはメーカー問わず全て可とします

が腹部までカバーする物、硬質の物、二重の着用は認めない。 
注５ テーピングは使用禁止（ドクターの許可があれば必要最小限の使用可） 
注６ その他、持病等でプロテクターの着用が必要な場合は申込みの際に大会事務局までお問いあわ  

せください。（空手の試合に出場できる健康状態である事が前提） 



フ リ ガ ナ

氏　　　名

　初心クラス（幼年クラスは初中級）

■年少年中　　■　年長

■小学１年生　男子・女子

■小学２年生　男子・女子

■小学３年生　男子・女子

■小学４年生　男子・女子

■小学５年生　男子・女子

■小学６年生　男子・女子

■中学生　男子　・女子

　初中級クラス（上級での入賞者は不可）

■小学１年生　男子・女子

■小学２年生　男子・女子

■小学３年生　男子・女子

■小学４年生　男子・女子

■小学５年生　男子・女子

■小学６年生　男子・女子

■　中学生　　 男子・女子

※参加人数等によりクラスを統合または

体重別に分ける場合があります。

　上級クラス（選抜クラス）権利既得者出場不可

■幼年　男子・女子

■小学１年生　男子・女子

■小学２年生　男子・女子

■小学３年生男子（２７ｋｇ未満・２７ｋｇ以上）

■小学３年生女子（体重制限なし）

■小学４年生　男子・女子（３０ｋｇ未満・３０ｋｇ以上）

■小学５年生　男子・女子（３５ｋｇ未満・３５ｋｇ以上）

■小学６年生　男子・女子（４０ｋｇ未満・４０ｇ以上）

■中学１年生男子（４５ｋｇ未満・４５ｋｇ以上）

■中学１年生女子（４３ｋｇ未満・４３ｋｇ以上）

■中学２．３年生女子

（４３ｋｇ未満・５０ｋｇ未満・５０ｋｇ以上）

■中学２．３年生男子

（４７ｋｇ未満・５７ｋｇ未満・５７ｋｇ以上）

〒

男  女
平成　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歳

TEL

　 万が一、試合中負傷または事故が生じた場合、主催者は一切責任を負いません。

現　住　所

※○○（ｋｇ未満）クラスは、当日に軽量を行います。申告体重及び各クラスの基準を超えている場合は失格となります。

   着衣５００gまでオーバーは可。脱衣の場合は規定体重を必ず下回ること。

第３回～Grow spirits～karate tournament 出場申込書

開催日：令和 ６年２月１２日（月）

令和　　 年　　　　月　　　　日 保護者氏名 ㊞

大会会長　　冨　田　 成　仁　殿

私儀、別紙要項の通り本大会のルールに従って、正々堂々技を競い合うことをここに誓います。

大会中は如何なる場合に於いても、係員の指示に従い、結果等に異議申立てしないことをここに誓います。

又、試合中負傷または事故が生じた場合、誰にも責任の所存を問うものではないことをここに誓います。

場　所 ：古曽部防災公園体育館

～第1２回日本武道振興会チャンピオンカップ最終選抜大会～

※出場選手は各自で必ずスポーツ保険に加入のこと。

学　　年 幼年・小学・中学　　　　　　年　　　　空手歴　　　　　　　　年　　　　　　　　カ月

級・段位 　　　級・段　　　　　色帯 　身長　　　　　　　　　ｃｍ 　体重　　　　　　　　　ｋｇ

所属道場 支部名 師範名 ㊞　

出場クラスに
○をつける

過去の戦績
※過去の大会における成績


